Huubimisfaktori

manustamine iseendale
Uksikasjalik juhend

Selles materjalis toodud teave ei asenda teie arsti, meditsiinide
ega hemofiiliameeskonna asjatundlikke meditsiinilisi nduandeid.
Enne huubimisfaktori (ravimi) manustamist lugege alati pakendi
infolehel toodud juhiseid ja jargige neid.

Juhise on valja todtanud ja rahastanud Takeda UK Limited,
konsulteerides Oxfordi Ulikoolihaigla NHS Foundation Trusti eride
Alice Wilkinsoni ning dde-spetsialisti Sayma Raza-Burtoniga. See
on uldine infusioonijuhend A-hemofiiliaga patsientidele, kellele on
maaratud huubimisfaktor.
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Sissejuhatus

Kaesolev brosuur annab teile juhiseid huubimisfaktori
manustamiseks iseendale.

Tegevusetapid on sarnased sellest olenemata, kas valmistute
endale ise ravimit manustama voi olete lapsevanem voi hooldaja,
kes manustab huubimisfaktorit oma lapsele voi sugulasele.

Loodame, et see brosuur aitab teil vajalikke etappe meeles pidada.
Etappide omandamine annab teile kindlustunde huubimisfaktori
kodus manustamiseks. Selle brosuuri |6pust leiate ka lingi meie
videojuhendile, mis kirjeldab faktori manustamist iseendale.

Pidage meeles, et tahtis on raviskeemist kinni pidada. Kui teil on
kusimusi vOi muresid, votke abi saamiseks Uhendust kohaliku
hemofiiliakeskusega.

Arge proovige suUstida, ilma et oleksite saanud arstilt voi
meditsiinidelt vastava valjadppe.

Alice Wilkinson Sayma Raza-Burton

Eriéde Ode-spetsialist

Laste hemofiiliateenistus, Oxfordi Taiskasvanute

ulikoolihaiglate lastehaigla NHS hemofiiliateenistus, Oxfordi
Foundation Trust ulikoolihaiglate NHS Foundation

Trust



Saage tuttavaks Gurnekiga

14-aastane Gurnek on viimase viie aasta jooksul sustinud endale ise
huubimisfaktorit.

Gurnek soovis votta vastutuse oma ravi eest, et olla iseseisvam. Samuti
soovis ta vabadust minna kooli valjasditudele, ilma et huubimisfaktori
Mmanustamine soltuks tema vanematest.

LEsialgu vajab see harjutamist," Utleb Gurnek, kuid nuud on
huubimisfaktori endale manustamine samasugune osa tema
hommikusest rutiinist nagu hammaste pesemine.



Kuidas manustada endale
hUuubimisfaktorit?

Valmistage samm-sammult ette vahendid,
leidke veen ja manustage htuubimisfaktor.

1 Peske kaed.

2 Puhastage alus voi téopind.

3 Valmistage ette vajalikud vahendid.

4 Peske kaed voi puhastage need geeliga.
g Segage huubimisfaktor.

6 Témmake huubimisfaktor sUstlasse.

7 Taitke néel ravimiga.

8 Leidke veen.

e Puhastage sUstekoht.

10 Sisestage noel veeni.

1 Kontrollige vere tagasivoolu.

12  Vabastage zgutt.

13 Manustage endale hUubimisfaktor.

14 Eemaldage noel.

15 Visake néel ja vahendid ara.

16  Peske kded ja puhastage alus véi téopind.

Registreerige ravi oma paevikus.

—
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Vajalikud vahendid

Viaal lahustiga Teravate esemete mahuti m Kaks alkoholiga immutatud lappi
HUUbimisfaktori viaal B Zoutt EBl Moarli

ER Adapter [ 7] Puhas alus voi toopind 10} Uks liblikndel

[ 4] Plaaster (11 Uks sustal

HUubimisfaktori sUstimiseks vajalikud vahendid voivad ulaltoodud
pildil olevatest erineda. Jargige alati hUubimisfaktoriga kaasasoleval
pakendi infolehel toodud juhiseid, et teaksite, milliseid vahendeid
kasutada, voi raakige oma hemofiiliadega, kes saab teid juhendada.



1 Peske kaed

Peske alati enne huubimisfaktori ettevalmistamist kaed seebi ja
sooja veega ning kuivatage paberratikuga.



2 Puhastage alus voi toopind

Puhastage alus voi toopind seebi ja sooja veega, loputage puhta
veega ning laske kuivada. Enne vahendite kokkukogumist peske
uuesti kaed.



I 3 Valmistage ette vajalikud vahendid

Pidage meeles, et huuUbimisfaktori manustamiseks vajalikud
vahendid vodivad erineda Ulaltoodud pildil olevatest vahenditest.

Koguge kodik vajalikud vahendid enne alustamist kokku:

= alus = plaaster = suUstal

= liblikndel = hUUbimisfaktoriviaal = teravate esemete mahuti
= Zgutt = Viaal veega = kaks alkoholiga

= Mmarli = adapter immutatud lappi

Puhastage viaalide korgid alkoholilapiga, kui pakendi infolehel
ei ole 6eldud teisiti.



4 peske kied voi puhastage need geeliga

Kui kdik vahendid on olemas, on tahtis puhastada kaed geeliga
vOi pesta neid uuesti seebi ja sooja veega.



I 5 Segage huubimisfaktor

Iga inimene saab erinevat ravi. Juhised htulUbimisfaktori segamiseks
on toodud huubimisfaktoriga kaasasoleval pakendi infolehel.

Neid tuleb hoolikalt jargida:

= Juhised selgitavad teile ka seda, kuidas kontrollida, kas huubimisfaktor

on Oigesti segunenud.

= Arge kasutage parast etiketil ja karbil margitud kélblikkusaja 16ppu.

™ Tahtis on kaitsta vahendeid pisikute eest. Kasutage puutevaba tehnikat.

Lugege bukleti Idpust infot, mida teha,
2
VAJATE ABI* kui hUUbimisfaktor ei segune.



6 Tommake huubimisfaktor sustlasse

Keerake viaal tagurpidi ja
tdommake kolbi aeglaselt
tagasi tdommates segunenud
hUuUbimisfaktor sustlasse.
Uhendage sustal viaalist lahti.

Kui sUstlasse tekib vaht,
oodake, kuni vaht kaob.

Uhendage liblikndel sustlaga.

Tahtis on kaitsta vahendeid
pisikute eest. Kasutage nii
palju kui voimalik puutevaba
tehnikat. Naiteks valtige
liblikndela Uhendamisel
sustla otsa puudutamist.




I "/ Taitke ndel ravimiga

Suruge huubimisfaktor sisteemi, kuni see jduab ndela otsani.

Seda nimetatakse noela eeltaitmiseks.



8 Leidke veen

Asetage Zgutt valitud
sustekohast
(veenipunktsioonikohast)
kdérgemale.

Katsuge veeni labi naha
sdrmeotstega.

Parima sustekoha valimiseks
peate voib-olla hindama
erinevaid piirkondi.

Lugege Dbukleti I6pust lisainfot,

VAJATE ABI? kuidas leida veeni.




I 9 pu hastage sustekoht

Puhastage sustekohta alkoholilapiga 30 sekundit ja laske seejarel
30 sekundit kuivada.



10 Sisestage noel veeni

Veeni asukoha leidmiseks peate veeni voib-olla korduvalt katsuma.
Kui te peate veeni puudutama rohkem kui Uks kord, jargige uuesti
9. sammu.

Jargige oma arsti vOi meditsiinide juhiseid ja koiki teie
huUbimisfaktoriga seotud spetsiifilisi juhiseid.

Lugege bukleti I[dpust lisainfot,
WIS =) kuidas leida veeni.



11 Kontrollige vere tagasivoolu

Enne huubimisfaktori manustamist veenduge, et veri oleks joudnud
noela ja susteemi.

Kui te sUsteemis verd ei nae, punkteerige uuesti.
Kui see ei toimi, eemaldage ndel ja visake teravate esemete mahutisse.

Alustage uuesti kate pesemise ja uue ndela eeltaitmisega (vt 7. sammu).



12 Vabastage zgutt

Enne huubimisfaktori manustamist veenduge alati, et zgutt oleks
vabastatud.



15 Manustage endale huubimisfaktor

HUubimisfaktori manustamiseks suruge aeglaselt sustla kolvile.
See on teie jaoks mugavam. Jargige huubimisfaktoriga
kaasasoleval pakendi infolehel toodud juhiseid selle kohta, kui
aeglaselt sustida, voi raakige oma hemofiiliadega, kes juhendab
teid.

Hinnake huUbimisfaktori veeni sustimisel tekkivat valu,
ebamugavust voi vajadust lilga tugevalt suruda. See vdib tahendada,
et ndel ei ole enam veenis.

Te saate kontrollida, kas ndel on veenis:

a. Tommake sustlakolbi kergelt tagasi ja jalgige, kas veri jéuab
voolikusse. Te peate seda tegema iga 3-5 ml jarel, et kontrollida, kas
noel on ikka veel veenis.

b. Kui veri on nahtayv, voite huUbimisfaktori sustimist jatkata.

c. Kui verd ei ole naha, eemaldage noéel. Visake ndel teravate

esemete mahutisse. Alustage uuesti kate pesemise ja uue ndela
eeltaitmisega (7. samm etapp).



14 Eemaldage noel

Asetage marlitampoon

sustekohale ja seejarel tdmmake
noel valja.

Suruge 3 minuti jooksul
tugevalt sustekohale. Enne
plaastri paigaldamist
veenduge, et veritsus oleks
peatunud.

Kui sustekoha veritsus jatkub
5 minuti méoddudes, jatkake
tugeva surve avaldamist ja
votke Uhendust
hemofiiliakeskusega.




15 visake ndel ja vahendid ara
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16 Peske kaed ja puhastage
alus voi toopind

Parast huubimisfaktori
infusiooni lopetamist peske
kaed. Parast kasutamist
puhastage alus voi toopind
" alati sooja seebiveega ning
loputage ja kuivatage.

17 Registreerige ravi oma paevikus

Parast huubimisfaktori infusiooni
Idpetamist registreerige ravimi
nimi, toote seerianumber ja
kuupaev, millal ravimit
manustasite.




I Kas vajate abi?

Kas teil on probleeme?

Vastused korduma kippuvatele kusimustele

Mida teha, kui huubimisfaktor ei segune?

Kui huubimisfaktori lahusti ei segune pulbriga, pange huUbimisfaktori
viaal tagasi originaalpakendisse ja viige see kontrollimiseks tagasi
apteeki. Votke valja uus hUubimisfaktori karp ja alustage uuesti

5. sammust.

Mida teha, kui ma ei leia veeni?

Zguti kasutamine lihtsustab veeni
leidmist. Zgutt tuleb asetada
veenipunktsiooni kohast
kérgemale.

See peab sulgema veeni, kuid ei
tohi olla nii pingul, et peatab teie
kasivarre verevarustuse.

Kui teie kasi muutub siniseks voi
tekib tundlikkuse muutus, on zgutt
liiga pingul ja olnud liiga kaua peal.

See tuleb kohe |6dvendada voi
eemaldada.

Veeni leidmine on samuti raskem,
kui teil on vedelikupuudus, seega
peaksite enne ravimi manustamist
kindlasti jooma. Kui teil on endiselt
raskusi, pidage ndéu oma
hemofiiliadega.

Kui te ei tunne veeni, laske kasivars
allapoole rippu voi votke zgutt ara
Jja pange kasi méneks minutiks
sooja vette. Need tegevused
suurendavad verevoolu ja
parandavad veenide taitumist.



Millist veeni ma peaksin kasutama?

Te voite huubimisfaktorit manustada Ukskdik millisesse nahtavasse veeni
katel, kUUunarlohus, kUunarvarrel voi kaeseljal. Parast zguti paigaldamist
saate hinnata kasivarre ja kae veene. Sdrmeotstega vajutades peaksite
tundma veeni lamenemist voi tagasiporkumist. Kui teil on raske
otsustada, millist veeni kasutada, pidage ndu oma hemofiiliadega.

Mida ma pean tegema, kui veri
ei tule voolikusse tagasi?

Kui veri el tule voolikkuse tagasi, ei
ole ndel veenis. Te peate ndela edasi
lUkkama v&i muutma selle asendit.

Kui ndel on taielikult valja tulnud, el
tohi seda uuesti kasutada ja see
tuleb visata teravate esemete
mahutisse. Te peate taitma
ravimiga uue nodela (7. etapp).

Noel nihkus huubimisfaktori sUstimise ajal.
Kas ma voin siiski hUubimisfaktorit sustida?

Te saate kontrollida, kas ndel on endiselt veenis. Selleks tdmmake vere
susteemi tombamiseks sustla kolbi kergelt tagasi. Kui naete verd, voite
huubimisfaktori manustamist jatkata. Kui verd ei ole naha, peate ilmselt
nodela asendit muutma voi selle eemaldama.

Mitu korda ma voin proovida veeni punkteerida?

Uldiselt ei tohi veeni punkteerida Ule kahe korra.
See on vajalik veenide kahjustamise valtimiseks.

Kui teil on endiselt probleeme veeni leidmise voi veeni
punkteerimisega, raakige sellest oma hemofiiliadega.

TASUB TEADA Korvaltoimete tekkimisest saate raporteerida
alljargneval Ravimiameti veebilehel

https://ravimiamet.ee/ravimid-ja-ohutus/ravimiohutus/teata-korvaltoimest
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